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SAINT-QUENTIN

Le linge de corps

- 6 slips ou culottes

- 3 tee-shirts

- 3 paires de chaussettes normales

- 3 paires de chaussettes hautes bien chaudes ou/et 3 collants

Pour la nuit
- 2 pyjamas
- 1 paire de chaussons (obligatoire)

Vétements de jour

-2 jeans et/ou 1 jogging
- 2 pulls ou polaire
- 1 veste polaire

Les chaussures
- 1 paire de chaussure de marche montante
- 1 paire de bottes de neige ou aprés-skis

Vétements de ski

- 1 combinaison de ski ou 1 pantalon de ski + anorak avec capuche
- 1 paire de gants imperméables (pas de gants en laine)

- 1 bonnet

- 1 paire de lunettes de skis

Divers
- Créeme solaire indice de protection maximum (attention aux créemes provoquant des allergies)
- 1 stick pour I'hydratation des léves

Pour la toilette

- 1 serviette de bain

- 2 serviettes de toilette

- 2 gants de toilette

- 1 trousse de toilette (shampooing, savon, peigne, brosse a dents, dentifrice, gobelet)

Divers

- serviette en papier pour la semaine

- 1 sac a linge sale

- 2 vieux torchons a vaisselle

- mouchoirs en papier

- 2 rouleaux de papier toilette

- enveloppes timbrées avec les adresses si courrier
- lampe de poche, peluche ou doudou ...

-1 duvet bien chaud



